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基督旅行團注意事項（以一個星期為工作時間為例）： 
一、 抵達目的地，當天晚上先舉辦活動起跑會議，由神師及當地的聖母軍團員出席，會

議的時間不該太長，四十五分鐘到一個小時，主要討論的內容包含： 

1.  把旅行團在當地所進行工作的流程詳細報告， 

2.  團員互相認識並分派工作，若團員中有非聖母軍團員，必須有一位團員陪同進行

工作。 

3. 食宿問題要事先說明清楚， 

4. 在會中讀經常訓辭， 

5. 與當地其他天主教善會取得聯繫，也可邀請一起合作， 

二、所有參與旅行團的團員自付食宿費用，且自活動開始就先支付相關費用，不可由當

地教會負擔任何花費。 

三、所有指派的工作在第二天就要立即展開。 

四、每天都要召開工作會議，會議時間不得超過一個小時，最好是在上午召開，然後十

點半以前可以開始進行工作。工作會議的內容與每週的工作會議一樣，不過不需要

做會議紀錄。會議的流程如下： 

1. 開會經 

2. 研讀手冊（只要挑選與活動有關的短短內容即可） 

3. 討論事項- 前一天的工作檢討 

4. 念連貫經 

5. 神師訓話(簡短為原則) 

6. 工作分派/或延續前一天的工作 

7. 閉會經 

五、每天建議的工作流程如下： 

1. 彌撒聖祭 

2. 工作會議 

3. 第一階段工作 （10：30 am～1：00pm） 

4. 午餐時間 

5. 第二階段工作（2：30pm～5:00pm） 

6. 晚餐時間 

7. 第三階段工作（6：30pm～9：00） 
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8. 分享時間（分享當日工作心得） 

六、星期五晚上可舉辦一次交誼活動，邀請教友及非教友一起參與。 

七、每天中午，所有參與旅行團的團員最好一起用餐，彼此互相打氣交流。若團員有

事，可利用下午的時間請假，但晚上七點前要返回工作團隊。 

八、在選定的教區內進行探訪工作時，要盡量接觸到每一位教區的民眾，所謂的接觸到

每一位民眾，不但是量的問題，在質方面，也要有所要求；也就是打出去探訪的每

一通電話，親身接觸的每一個人，都要保持著，這是面對的唯一對象般地真誠熱

情。 

九、若探訪的區域內有聖母軍支團，則應與該支團的神師聯繫，是否能夠邀請到更多的

人加入。 

十、所有的恩寵都是來自於彌撒聖祭，所以盡量邀請非教友一起參與彌撒，也可考慮安

排一場轉為非教友舉行的彌撒或聖堂導覽。 

十一、 盡量到街上、商店等公共區域與民眾接觸，通常會得到很好的回應。所有團員不

可逃避這類的工作或不出席開會。 

十二、 團員每次進行探訪，要【有備而訪】，要帶著【代表教會】的態度去進行探訪，

要有｀開路先鋒＇的精神取向沒有信仰的人傳教，這也是散播天主恩寵最特別的

機會。 

在進行與民眾接觸時，團員們對於下列的問題應該要準備好回應的內容- 

1.  我如何向民眾介紹天主教？ 

2. 你有沒有空，我可以跟你介紹一下什麼是天主教？ 

3. 如果我跟你介紹天主教，你會覺得很不禮貌嗎？ 

4. 耶穌基督派遣我們來這裡傳遞一個特別的邀請。 

十三、 但我們進行挨家挨戶的探訪時，如果能夠進入探訪者的家中比站在門口進行探訪

更好。 

十四、 如果有神師隨行的話是最好的，因為可以針對遭遇到的問題立刻討論解決。 

十五、 每個旅行團最好有一位副團長，協助團長整理選定區域的基本資訊，如： 

1. 將非教友的名單整理分類，以便進行進一步的探訪，如：可能加入天主教/只是

想要找神職人員聊天/這些背景資料是否可提供給堂區以利傳教。 

2. 記錄婚姻狀況有問題/久不進堂教友/神父沒有造訪過的教友家庭/可能加入聖母

軍工作團員或輔助團員人選等等的姓名地址。 

3. 如何佈置開會地點等技術性問題。 

十六、 基督旅行團在結束活動的兩週內應該要提出一份書面的報告將活動的所有內容記

錄清楚。 


