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貝德神父 

耶穌受難節 
 

今天我們開會，正巧是聖枝主日，是聖週的第一天。聖週是聖教會禮儀年裡最

重要的一週。的確，這是耶穌基督生命中最重要的一週，尤其是最後的三天，

從聖週四，到受難節，到聖週六的復活守夜為復活的基督而喜悅。就是這一週

塑造了初期的教會，並在今天的時代繼續塑造教會的心和靈魂。它改變了每一

個基督徒的內心深處，所以，它對每一位團員來說，當然是最重要的。今天，

我希望和大家談談耶穌的苦難和它在我們的生活中應有的位置。 

 

每個團員生命中最大的挑戰就是我們與基督的友誼。在聖週四，基督對他的門

徒說了心內話。祂說：「若一個人為朋友捨棄性命，再沒有比這更大的愛情了。

你們就是我的朋友...。我不再說你們是僕人，因為僕人不知道他們的主人正在

做甚麼。我說你們是朋友，因為我從我的父親所學到的一切，我都讓你們知道

了。」(若 15：11-13) 現在，為加深我們和基督的友誼，我們常在聖體聖事內

和祂結合，也默想祂的言語、行為、和痛苦，特別是那些在聖經中記錄下來

的。最重要的是：我們要從基督在十字架上的死亡來了解基督。 

 

讓我們來回憶聖保祿宗徒所堅定相信的：「我已和基督一同被釘在十字架上了。

我現在活著，但不再是我自己活著，而是基督活在我內。我現在藉著對天主子

的信仰生活在肉軀內。祂愛我，並為我犧牲了自己。」(迦 2：20) 他也說：「而

我呢，我只要我們的主耶穌基督的十字架令我榮耀，因為對我而言，藉著基

督，這世界已經被釘在十字架上，而對世界而言，我已經被釘在十字架上

了。」(迦 6：20)聖保祿不斷教導大家，十字架是生活的中心。他的話反映出當

時剛信仰基督的人們所深信的道理。因為基督受苦受難，人類的存在和歷史有

了完全不同的意義。基督的死亡和復活使相信基督的我們有了絕對確實的希

望。沒有了十字架的記號，我們的私人生活也就沒有重大的意義了. 

 

不過，關於耶穌基督的苦難，並非所有人都像真正的基督徒那樣想。聖保祿告

訴我們：「猶太人要求徵兆，希臘人追求智慧，而我們宣揚的卻是被釘在十字架

上的基督。猶太人覺得這不能接受，希臘人認為這事真荒唐。」(格前 1:22-23)

今天，回教界仍認為基督受苦死於十字架上的敘述，是個褻瀆神明的說法。同

時，世界上大部分的人都沒有好好聽清耶穌受難節所帶來的好消息。 

 

我們蒙召要深入了解耶穌受難節和復活主日所啟示基本訊息。我們有特恩可以



從十字架苦刑的殘酷，基督完全捨棄自己，還有祂那看起來是絕對失敗的任務

中，看到天主的內心。十字架宣佈天主在我們還是罪人的時候，祂就無限地，

親自地，和熱情地愛著我們。這就是耶穌受難節的積極意義和訊息。聖奧斯定

說得很好：「把基督釘在十字架上的不是釘子，而是祂對我們每個人的愛。」我

們蒙召去向全世界傳揚這真理。再也沒有必這個更好的消息了。耶穌基督的苦

難和聖死顯示了天主的愛，而這愛正是我們每一個團員使徒的推動力，也是教

會裡每一個使徒的推動力。 

 

在聖週裡，我們聖母軍團員會出自本能，向聖母尋求指引和陪伴。沒有人比聖

母更知道，更了解耶穌的十字架。關於十字架的智慧和福音，聖母能教我們的

比任何人都多。她還是個很年輕的媽媽時，便有人告訴她，將有利劍要刺透她

的心。在迦納婚宴，她被告知：耶穌的『時候』還沒有到。最後，若望的敘述

很簡明：「在耶穌的十字架旁站著他的母親。」單單因為這句話，若望就值得做

聖母軍的主保，因為這句話把聖母在我們的救贖中所擔負的任務說的很清楚。

我們不能紀念耶穌的苦難而沒有想到聖母。 

 

可以說我們的主在祂臨死前想到三件事。祂是天主之子，所以永遠不會停止想

到天父。祂是瑪利亞的兒子，所以她永遠不會停止想到祂的母親。祂是世界的

救主和贖罪者，所以祂永遠不會停止想到我們這些可憐的罪人。我們在耶穌受

難節這一天，難道我們不能效法耶穌自己，也在腦海中想到這三點？ 

 

最後，耶穌受難節提醒我們，我們生命中的痛苦是特別有價值的。這節日也教

導我們，我們的痛苦可以與基督的苦難相結合，使我們參與祂的救贖計劃。這

正是世界上最榮幸的使徒工作。讓我也引用聖母軍手冊中的話：「所以團員們要

推展『受苦的使徒工作』的觀念。應教導病人為世上的屬靈事務做點事，為各

種需要奉獻他們寶貴的受苦經驗，而這樣的行動會散發出一種無法抗拒的力

量，因為它是祈禱，同時也是補贖。」基督在十字架上所做的崇高的使徒工作

就是受苦的使徒工作，給全世界帶來生命，賜給我們所有人無限的恩寵和希

望。 

 

讓我用聖保祿宗徒寫給格林多人的話來總結我在這裡嘗試要說明的道理：「弟兄

們，我從前到你們那裡去宣講天主的奧蹟時，並沒有用高超的言論或智慧。因

為我曾經決定在你們中只要知道耶穌基督和他被釘在十字架上死。我和你們在

一起時，覺得軟弱，很害怕，又戰兢不安。我講的和寫的訊息都沒有智慧動聽

的言詞，但卻向你們說明了聖神和祂的力量，為使你們的信德，不是憑藉人的

智慧，而是憑藉天主的力量。」(格前 2：1-5) 

 

祝你們有一個充滿恩寵的聖週和快樂的復活節。 


