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2021 年 9 月份總部神師保祿〃邱吉爾神父的講話 
(2021 年 10月 11 日) 
 

祂垂顧了祂卑微的使女 
 
我們有時候可能感覺身為聖母軍，我們的工作是去增加我們對天主的認識和去幫
助他人認識天主。可是，我們一定要小心。首先，我們是否自以為是地認為我們
能勝任這項任務？然後，我們是不是可能因為這任務艱巨而裹足不前？我也記得
耶肋米亞先知說過：「那時，誰也不再教訓自己的近人和弟兄說：『你們該認識上
主』……」(耶 31:34)。而最後，我們一定不要忘記我們的主所說的話：「除了父
外，沒有人認識子；除了子和子所願意啟示的人外，也沒有人認識父」(瑪 11:27)。
我們太微小，有太多的缺陷，除非天主幫助我們，我們不能夠認識主，更遑論教
導他人認識祂。 
 
在天主跟前，我們的工作是謙卑地，安靜地坐在祂面前（或是你覺得合適的姿勢，
站著或跪著）承認祂看不見的存在，讓祂可以接觸到我們。「主，我在這裡。我
真的什麼都不知道，迷路了。祢的真相對我來說太大了。我可以看到我如何做錯
了很多事情並誤入歧途。所以我把自己放在祢面前尋求幫助，請祢觸摸我，治癒
我。請幫助我擺脫所有不是祢的東西，包括錯誤的想法，曲解，和自以為是的假
設。請賜給我一個更純粹的理解，並幫助我看到祢的實質。請幫助我，像瑪爾大
的妹妹瑪利亞那樣，找到生命中更好的一份。請幫助我清除我不完美的一面，我
的罪，我的自私，以及任何形式的驕傲。主啊，沒有祢的幫助，我甚麼也做不了。
所以，請幫助我成為祢想要的我。」 
 
我們越謙卑來到天主面前，完全依靠祂，擺脫對自己的依賴，我們就越能向祂敞
開心扉接受祂的影響。如同聖十字若望所說，我們需要到達沒有任何東西可阻礙
天主的恩典灌注到我們的心靈的階段。我們應該請祂幫忙清空所有妨礙我們歸向
祂的包袱和障礙。 
 
沒有比納匝肋的少女瑪利亞更謙虛的人了。儘管正如我們所知，她如此謙虛是由
於天主恩寵的幫助，使她能對天使佳播的來訪持開放態度，成熟地處理它，對天
主給她的使命說『是』，並在她的子宮內孕育天主聖三的第二位。她向我們說明
了在天主面前渺小有巨大價值；她如此謙卑，可以接受天主的一切。她說：「祂
垂顧了祂卑微的使女……全能者給我做了奇事。」 
 
以她生活中的這個例子和現實，她向我們展示了我們擺脫了對自己的所有錯誤觀
念而謙卑來到天主面前的價值。在天主面前，我們將自己交給祂，讓祂控制。這
是生命中最重要的一步，但往往是在我們自己努力奮鬥、極力嘗試、走入死胡同、
將我們的精力和才能浪費在無法持久的食物和在不能滿足我們的事物上後我們
才明白（依 55:1）。 
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當我們謙卑地轉向天主並尋求祂臨在時，我們可能仍然覺得祂離我們很遠。不過，
一旦我們轉向天主並謙卑地向祂獻上自己，祂就與我們同在。我們不應該焦慮。
祂在回答我們。我最近正在閱讀比奧神父(Padre Pio)的一些文章，並注意到他
以下的這些話。比奧神父說：「從神的心湧出的活水之泉，怎麼會遠離像渴鹿一
樣奔向它的靈魂？……因此，讓我們熱愛以這活水的泉來解渴，並一直沿著天主
愛的道路前進。讓我們也相信，我們的靈魂永遠不會在這現世得到滿足。」 
 
我想再回到上面提到的耶肋米亞先知說過的話：「那時，誰也不再教訓自己的近
人和弟兄說：『你們該認識上主』……」。他的話也隱含了另一意思，就是我們不
能教導任何人認識天主。每個靈魂都必須由天主教導，因為我們每個人都是獨一
無二的，只有天主真正了解我們。但我們可以分享我們的旅程，我們的經驗。而
在這種謙卑的分享中，我們可以彼此鼓勵要堅持不懈，永不放棄，只與天主在一
起。 
 
在我們繼續這段旅程時，我們絕不能忘記誰能對我們所有人提供最好的協助，就
是那位曾走過這樣的旅程的、謙遜的納匝肋少女瑪利亞，她在她的渺小中向天主
敞開心扉，讓祂對她做祂想做的事。她結的果實多美好啊！ 
 
願您，善良的女士和母親，在我們認識您兒子的旅程中幫助我們，並幫助我們互
勉。阿們。 


