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我們常常把自己陷在完美主義中。當你屬於一個要求很高的團體，就會追求凡事

美好。連日常生活中微小的事也是（例如小德蘭和方濟杜福），危險的是，你也

會同樣地要求別人每件事都要完美達標。而這樣很容易因為計劃失敗或遇到不可

信賴的人，而把事情搞砸。這也容易成為判斷、苛求及批判人的世界，最終只會

讓大家都失去勇氣，也使得自己覺得自己是失敗者。 

 

有一個很重要的解毒劑，就是思考我主誕生的故事。聖保祿承認自己是過度熱心

的人，他評論耶穌時說，耶穌貶低自己而變得更謙虛。耶穌基督曾告訴我們說，

應追求最卑微的位子。當耶穌誕生時，已預先宣告不求完美。 

 

看來若瑟和瑪利亞旅行到白冷，不是他們預料中的。因此，我們看若瑟騎著他的

驢子，帶著瑪利亞比平常更緩慢地往白冷去。他慢，因為不要讓旅程更難過。結

果，因為到白冷時，時間太晚，無處可住。還好有人家有馬槽，至少給了他們一

點隱私。他在這為牲畜所預備的處所，進入我們的世界，天主因此成為創造萬物

的天主。祂的來臨擔負著對人類的使命。祂從低於人類水平的馬槽降臨人世，一

切發展的過程並不完美，但對天主卻是最好的。 

 

在我們這個新的世界，有現代的技術、網路的連結及同步系統，但馬槽提醒了我

們，什麼才是最重要的。馬槽中有兩個人愛著小嬰孩，他的母親把他抱在胸前，

以天然的母乳哺育他，也給他心靈上的營養。因為她的母愛與聖神相連，有著特

殊的品質，對這嬰孩是很珍貴的。聖若瑟雖是次等的角色，但也極愛這嬰孩，願

意幫助他瞭解父親的意義。 

 

我一生中的許多經驗都告訴我，孩子若缺乏溫柔的愛的照顧，還要忍受別人粗殘

的對待。長大後會成為殘暴的霸王或殺人魔，或邪惡的人。我們要在孩子小時候

就給他食物、玩具、金錢，最好的教育，但若孩子得不到溫暖的愛和照顧，長大

就不會結出好的果實。 

 

沒有比一個嬰孩誕生在白冷的馬槽更簡陋的。但是，天主選了那裡，為了要教我

們一課，為了讓教導的內容更清楚，最早前來的是社會上最窮的牧羊人，他們很

窮，我們由福音中知道，他們住在天田裡，不是住在房子裡。來訪的王不是最高

階的，相反的，是最低階的，最笨拙粗魯的，他們在社會中是最低下的、被人蔑



視的。 

 

天主來到這世界的時空非常的亂，一個母親未婚而壞孕，男人還不敢帶她回家。

這是一個很錯亂的誕生方式，而且沒有一個家人支持他們。但天主在這樣亂的時

空中，還可以在不完美中行事。即使沒達到基本的水平，天主依然有方法做到最

好的結果。這對我們是很重要的一課。 

 

聖母瑪利亞要聖母軍團員進入滿是缺點，也最糟的情況。但是，可以帶給世人天

主的愛。聖母瑪利亞要聖母軍團員去找尋嚴重失落靈魂的人，告訴他們，她的兒

子因為愛人而來到世上。聖母軍要確定他們明白了這事。那些迷路的靈魂，也包

括那些完美的組織和社會上的中堅份子，他們活在他們所能掌控的世界裡，不需

要天主，也不需要顧及其他的人。 

 

最後，那些迷路的靈魂，包括你我在內，我們可能就像那稅吏說的：「天主，憐

憫我這罪人。」或我們藉真福八端中說的：「我是神貧的人」。我判斷人，我的心

被世界控制，充滿焦慮及憂愁，對未來充滿不佳的預測，或許就像年輕的聖保祿，

折磨別人，要求他們達到一定的水準，事實上卻離開了真天主的和諧。 

 

讓我們跪在卑微的馬槽前，對耶穌說：「主，我是一個貧乏的牧人。我有我自己

的想法，需要天主明察事實。我常判斷別人，但不是用祢仁慈的眼睛去判斷。願

祢謙虛的誕生，讓我明白祢的價值。願慈善的聖母助我看到真正的我，如同天主

所見到的我。阿們。」 

 


