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    四旬期反省的中心思想就是我們的主耶穌的苦難聖死。我們默想那最崇高的行為，無罪

的天主羔羊承擔了我們的罪過，而且「他受辱罵時卻沒有還罵」(伯前 2:23)。我們透過持續

的反省便能夠明白我們自己的卑劣和救世主賜予我們的非凡的愛。 

 

    聖母也在耶穌受難的場景中。她是他的母親，站在那裡和他一起默默地受苦。而我們生

命中所經歷的苦難，可能只是絕望地站在那裡，甚麼事都不能做，只是看著受苦的人，和他

們一起感到痛苦。我們都曾和那些受苦的人在一起，看著他們面對父親或母親垂死，配偶重

傷住院，孩子燒傷自己。你並不完全經歷他們的傷痛，但看著他們受苦，你也會痛苦，尤其

是當你無能為力的時候。那就是聖母的痛苦。「一切路過的人啊，請看看有沒有痛苦如同我所

受的一樣」（哀 1:12）。 

 

    當然， 2022年 3月，我們觀察烏克蘭的局勢時，大部分世人正在遭受這種痛苦。馬立

波(Mariupol)這個地名，意思正是瑪利亞之城。事實上，我們觀察在那裏所發生的事時，它

已成為我們與十字架下的聖母站在一起的象徵。它應該激勵我們從內心深處向我們天上的母

親懇切祈禱，請求她為那些生活在以她命名的城市中的人們所經歷的苦難代禱。 

 

    方濟杜福（Frank Duff）曾經寫過一篇文章「我與我看到的受苦的人一起受苦」（收在

《可頌者貞女》一書中）。他指出若望的敘述：「在耶穌的十字架旁，站著他的母親瑪利亞」

（若 19:25）。方濟杜福注意到她站著，站著是因為她很堅強。哦，是的，永遠不要讓我們懷

疑她的堅強。她品格極佳，不是一個退縮怯懦的女人。她是受苦的楷模。所以方濟杜福進一

步評論說：「我們必須利用自己的痛苦，作為一種讓我們能夠體會她的痛苦方法，……在無法

忍受的折磨和悲傷籠罩我們的那一刻，我們將思緒轉向她，我們就會對她的痛苦程度有點了

解——不是理論上的練習，而是可怕的實踐。」所以現在，當我們看到士兵做出如此恐怖的

事時，我們便能了解到那些看到心硬的士兵將一個善良無辜的人處死的人們的感受。 

 

    方濟杜福補充說：「我們必須追求的角色是在聖母內站起來，並在與她認同的情況下在她

內受苦」。與瑪利亞的苦難團結一致的角色首先體現在若望身上。十字架腳下站著一個門徒，

他沒有逃跑，而是留下看著，並看到了在加爾瓦略山上所發生的恐怖事件。他後來的敘述展

示，他吸收了這一切。隨著時間的推移，經過反覆的思考，他掌握了它的深度。我們的主不

希望他因所見而癱瘓。他對他的母親和若望說：「女人，看你的兒子」和「看你的母親」，然

後我們被告知，從那一刻起，若望把她接到自己的家裡（若 19:26-27）。 

 

    如果我們像若望一樣，認為自己是聖母的親密夥伴，並把她當作我們的母親，我們必須

問一下，此時我們怎樣才能把她接到我們的家中。答案當然是誠心誠意地祈禱。但我們也必

須考慮我們是否可以提供物質支援給那些因戰爭或其他麻煩所造成的難民，甚至騰出空間接

納他們，並幫助他們度過困境。當我們對社會上窮困潦倒的人敞開聖母軍庇護所的大門，甚

至現在可能向戰爭難民敞開我們的家門時，讓我們明白自己就像耶穌心愛的門徒那樣，為聖

母在我們的家中挪出了地方。 



 

    現在讓我再加上方濟杜福的話：「和她站在一起——或者更確切地說，在她內——我們必

須配得上她。我們不能畏縮哭泣，希望死去，因為她沒有那樣垮掉。......如果我們想像她

一樣並幫助她，我們必須喚起自己的力量和勇氣。」那些流離失所的人失去了家園、家人、

和正常運轉的社會等等，就像瑪利亞失去了所有她覺得重要的一切一樣。 

 

    最後，我知道你們中的許多人可能想做更多但做不到。正如路加福音所說（路 23:49），

我們大多數人都「遠遠地站著，觀看這些事。」讓我們再次提醒自己精神的力量和祈禱的價

值。天主教和東正教都很崇敬聖母瑪利亞。讓我們向聖母祈禱，讓這件困擾著兩個教會的可

怕事件，在團結之母和恩寵分施者聖母的精神權威下，很快就結束，為光榮她那個被兵士處

死的兒子。阿們。 

 


