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2025 年 9月份總部會議神師訓話 

拯救靈魂 
總部神師保祿‧邱吉爾神父 
 

聖母軍的核心目標是拯救靈魂，其焦點正是靈魂，即人的內在核心，是我們

一切活動的根源。已故教宗方濟各在他最後一篇通諭中，向我們談到了心靈，

就是「隱藏在所有外表之下的核心」（《祂愛了我們》通諭，4 號），「它是我

們的一部分，既不是外表也不是幻覺，而是…『我們是誰』」（同上註，5 號）。

這是我們目標的另一種說法。教會內外的其他團體可能致力於值得稱讚的目

標，但方濟杜福認為人的內心必須是主要關注點。因為耶穌說過「使生活的

是神，肉體一無所用」（若 6:63）。他也說，各種邪惡的意圖都是從心裡冒出

來的（谷 7:21）。 

但在我們試圖幫助其他靈魂之前，我們必須先審視自己的靈魂、理解它，並

將它移到更健康的地方。耶穌曾說：「你自己眼中有樑木，不要想去掉你弟

兄眼中的木屑；要先去除你自己眼中的樑木，才能看得更清楚要怎樣去除你

弟兄眼中的木屑！ 」（瑪 7:3-5）。 

我們必須把我們的心放在耶穌面前，帶著我們的慾望、愛、恨、希望、善和

惡的意圖，尤其是我們犯罪的傾向，這些傾向有時顯而易見，有時卻被掩蓋。 

「跟我學吧！因為我是良善心謙的。」（瑪 11:29）。這不是一段輕鬆的旅程，

需要耐心、終生的努力、嘗試、錯誤、跌倒，去背起十字架跟隨耶穌。 

方濟杜福認為靈魂需要特別的關注，因此將靈魂作為聖母軍工作的焦點。還

有其他真正的問題，但聖母軍關注的是靈魂，而不是物質問題或政治問題。

靈魂是所有事情發生的深層根源。 「好樹不能結壞果子，壞樹不能結好果子；

憑著他們的果子，就可以認出他們來！」（路 6:42 ，瑪 7:16）。 

在他的時代的政治中，耶穌只專注於天主的旨意和話語，以及對個別靈魂的

召喚。他與羅馬人，也和自己的猶太同胞交往。在每種情況下，他尊重所有

人。他的教會關注的不是問題，而是那些在能夠成為聖神行動的中心的靈魂

中播撒和培育的價值觀和美德。這需要與其他在自己身上散發出聖神的臨在

的善良靈魂相遇。當方濟杜福與其他人創建聖母軍時，愛爾蘭內戰即將爆發。

他置身事外，不偏不倚，只專注於靈魂。到現在這仍然是聖母軍的立場。 

方濟杜福在 1975 年寫道：「如果我們致力於反對和攻擊這些事情（墮胎、色

情、避孕）的運動，我們通常會忘記使這些事發生的土壤。即使我們在某個

地方付出了巨大的努力，拔除了雜草，但事實是，它們只會再次生長。聖母
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軍希望所有成員致力於淨化土壤，以使它能夠不再生出那些雜草。」他還願

意參與任何形式的運動以攔阻那些易於受罪惡誘惑的靈魂。天主的善意和聖

母軍的善意在於保持政治中立。 

聖若望保祿二世稱我們人類為「具有身體的靈」。我們是靈，透過肉體生活

和行動。危險在於，我們過度關注肉體的需求，而忽略了我們自身深層的靈

性就是世界上所有發生或未發生之事的根源。每個人的內在靈性都是由天主

所創造，是愛、喜樂、鼓勵和肯定他人的泉源。我們是按照天主的肖像被創

造，帶著祂臨在的特質。靈魂本來是高貴和善良。但它也可能是如此脆弱，

如此無助，如此受傷，以至於恐懼和無所作為抓住了它。它常常成為仇恨、

冷漠、自私、懷疑或其他負面情緒的中心。由此，各種邪惡應運而生。 

耶穌要求我們首先做的是改變自己，改變我們內心深處的靈魂。許多人想改

變世界。但如果我們能將自己的內心與天主的道路和方法相結合，我們就會

結出豐碩的果實。法國國王路易九世首先是一位聖人，他也被公認為一位偉

大的國王。他將天主視為他生命中首要的，並以此作為他統治法國的基礎。

請再次記住我們主的話：「好樹只能結好果子！」 

但我們還需要另一個重要的助力。那就是瑪利亞的協助。她在聖神的幫助下，

將靈魂的救贖者耶穌帶到了這個世界。瑪利亞結出了最偉大的果實，這充分

說明了她內心的靈魂的完美。讓我們祈求她派遣聖神來改變我們，使我們的

內心不斷改變，使我們的生命能夠散發出其他靈魂真正尋求的東西：天主的

國度，天主愛與美的國度。也正是她將聖神帶給第一批宗徒，使他們能夠繼

續耶穌所開創的拯救靈魂的工作。我們必須尋求她的幫助。 

最後，讓我總結一下我想說的話：我們關心的是每個人的靈魂。我們每個人

內心深處，只有天主的聖寵才能觸及。聖母軍團員的任務是尋找靈魂。但首

先，我們必須準備好自己的靈魂，以便我們成為將天主帶給他人的人。只有

在聖神的幫助下，我們才能觸動這麼多因世上缺乏愛而受傷的靈魂。聖母軍

的目標是透過其成員的聖潔來榮耀天主，從而使他們能夠觸動他人的靈魂，

擊敗威脅世界的邪靈。 

 


