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1937年在非洲的某天，一位荷蘭神
父開車帶著一位愛爾蘭女孩前往參加聖

母軍的會議，當他們正要經過一座橋面完

全被洪水淹沒的河，神父打算掉頭時，這

位女孩喊道：「神父，請不要放棄，我相

信我們的聖母會保護我們。」神父雖然有

點猶豫，但無法抗拒女孩強烈的信念。當

時幾位男士手拉著手排成人橋確保車子

可以渡過，儘管洶湧的洪水淹過了引擎和

火星塞，但是水的衝力也把汽車推到對

岸，最後神父把火星塞弄乾，重新啟動汽

車，然後他們及時趕上開會的時間。 
這個女孩就是愛德圭，這段小小插

曲其實是她最典型的故事。1936年她被派遣到東非和中非去成立聖母軍，不論
遭遇任何艱難和挫折，她總是秉持著對聖母一貫堅定的信念和無比的勇氣，始終

堅信：「怎麼能不相信聖母？」；「聖母一定會眷顧我們。」 
將近八年的時間，愛德圭女士以她原來就健康不佳的身體，在非洲遼闊的

區域工作。在她的努力下，數百個支團及區團，持續不斷地成立，到了最後，有

數千位非洲人加入教會傳福音的工作。 
愛德圭女士所有動力的泉源主要來自於她持續地透過禱告與上主結合，能

夠與上主心靈溝通是她生命的中心。她曾經寫下這樣一句話：「如果無法接觸到

主耶穌，生命該有多孤寂。」她也以最純真的信念和毫無保留的付出奉獻給聖母。

她說任何她認為聖母要她做的事，她一定鞠躬盡瘁，所以隨時都可以看到她帶著

聖母玫瑰經。 
愛德圭女士於 1944年 5月 12日逝世於非洲的奈羅比。1957年，非洲奈羅

比主教開始為愛德圭女士進行宣福禮的審查工作，並諮詢許多在愛爾蘭及非洲的

見證者。根據教廷的記錄，所有見證者都說明了愛德圭女士的聖德，可以說是讓

大家都心服口服的表現，充分發揮了「真愛」、「喜樂」、「和平」的真諦。茅里求

斯教區主教的見證最具代表性，他說：「我印象最深刻的就是她隨時喜樂，總是

面帶微笑，從不怨天尤人，樂於為人分憂解勞，不怕別人佔用她的時間。」 
同時，也有許多主教寫信給教宗支持愛德圭女士的封聖，他們尤其強調她

對年輕的一代有著特殊的意義。有位西班牙的紅衣主教說；「愛德─象徵的是教

會永恆的青春。1994年 12月 15日，教宗保祿二世正式封愛德圭尊者(Venerable)
的封號，為封聖前的初步頭銜。 


