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加爾默羅山聖母 
(Our Lady of Mount Carmel) 

瞻禮日：7 月 16 日 
 

資料來源：http://www.church.tj.cn/index.php?action-viewnews-itemid-3132 
http://www.catholic.org.tw/fatimads/Old/SAINT0716.htm 

 
  「聖母聖衣會」(Carmelites)又稱「加爾

默羅修會」，是我教會史上最古老修會之

一。這修會沒有創立人，會士們奉舊約大

先知厄里亞為聖祖和模範。修會的最愛是

敬禮聖母。修會會士奉聖母為「加爾默羅

聖母」。故樞機皮雅查，係聖衣會會士，曾

說：關於加爾默羅修會(Carmel)，無論就其

起源，或就其歷史，就其戰鬥生活，或就

其勝利凱旋，就其內在生命，或其精神生

活，都可以說是，加爾默羅為聖母仍在，

聖母也全為加爾默羅。事實上，我們都知

道，在這座山上，厄里亞先知曾經為彰顯

天主的大能與無上尊威跟當時敬奉「拜耳」

的司祭團鬥法，結果，拜耳神的司祭們一

敗塗地，司祭們也被厄里亞先知殺得一個

也不留。而且教會初期就有人到加爾默羅

山隱修，聖母曾乘雲顯現給修士們，他們

就在厄里亞泉附近，興建第一座小聖堂獻

給聖母，時在基督降生後九十三年。 

 

  加爾默羅修士在一二二六年已經擁有一份被耶路撒冷主教聖雅博授與，由教宗奧諾理耀第

三世批准的會憲。第十三世紀時，被佔領了巴肋斯坦聖地的撒拉遜人（回教人）驅逐。到了

西歐，建立了不少會院，克服了許多困難與挑戰，也經歷了聖母各樣的保護與照顧。 

 

  據傳，在一二五一年七月十六日，聖母在英國劍橋顯現給當時的聖衣會總會長聖西滿‧史

道可(Simon Stock)主教，授與聖人棕色的聖母聖衣，並告訴聖人：誰佩代這聖母聖衣，也努力

依照聖母聖衣會理想去生活，喜愛研讀天主聖言並遵照實行，為人熱誠服務，必能在生前獲

得聖母特別照顧，死後獲享永生。 

 

  聖母聖衣會分為兩個團體：一個團體遵行教宗尤金第四世批准的較寬鬆會規，稱為「穿鞋

會士」。另一個，在大聖德蘭及聖十字若望改革後，遵行較嚴謹的會規，稱「不穿鞋會士」。 
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  一七二六年，教宗本篤十三世頒詔命令普世教

會在本日舉行聖母加爾默羅聖衣瞻禮。梵二後禮

儀改革也保留了這一慶節，定為自由紀念日。 

   

   

  本日彌撒經文只有一篇專用“集禱經”，求使

我們賴聖母助佑能到達聖山—— 耶穌 基督的

面前。 “讀經一”(匝：2，14．～17．)取自聖

母通用彌撒讀經。 它提醒我們要常喜樂，因為

天主臨在我們之間：瑪利亞是天主所派遣者，為

使我們確知這種臨在的真實性。 “ 福音 ”

(瑪：12，46．～50．或路：2，16．～21．)，瑪

竇所強調的是聖母遵行天父旨意的美德，也要我

們效法聖母的榜樣。 路加原是為“天主之母

節”(元月 1 日)所提供的讀經。 敘述牧羊人到馬棚朝拜耶穌的事蹟。 瑪利亞處於耶穌身旁，

默觀在耶穌誕生後所發生的一切，“把一切都牢記在心中，反复思想。”此情此景正是默觀

修會生活的榜樣：常與耶穌在一起，默思他救世的奧跡，忠實遵行天主的旨意。 

 


