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2026年 6月份總部神師訓話 

 

瑪利亞與耶穌聯合起來治癒罪惡 
保祿‧邱吉爾神父 

 
我們向聖母瑪利亞祈禱時，總會帶著一句關於自己的陳述。請容許我引用以下經文：「請

為我們罪人祈禱」（《聖母經》），「我們站在你面前，自覺罪孽深重，憂傷不已」（《托賴聖

母誦》），「可憐的的厄娃子孫，被放逐至塵世」（《母后萬福》）。是的，我們身為厄娃的子

孫，作為罪人而來。但是，我們對自身罪孽的懺悔可能並不完全符合現實。我這樣說，

是因為我們的主在十字架上所說的話：「父啊，寬恕他們吧，因為他們不知道自己所做的

是什麼。」我們無法理解，我們的罪怎樣冒犯了天主的無限威嚴，但或許還有更多我們

不明白的事。 

 

這些話是那位為了赦免我們的罪而承受苦難的祂所說的。唯有祂比任何人都更了解我們

罪孽的沉重。的確，我們每個人都做過或說過一些讓我們感到羞愧、後悔，並讓我們真

切憂傷的事。有些人甚至因為自己犯下的錯而背負重擔，最後陷入憂鬱、身心俱疲、住

進精神病院，甚至走上自殺的道路。 

 

問題在於，我們往往看不到自己的許多罪過，也看不見它們造成的傷害。或許我們許多

負面的態度、對他人缺乏信任、以及我們的驕傲所造成的傷害遠比我們意識到的還要大！

你我或許都覺得自己還不錯，不算有什麼大罪，只是犯了一些常見的錯誤。但也許我們

的一些習慣，或是我們自己沒有看到的某些缺點，已經造成了比我們想像中更大的傷害。

我們遇到一些格格不入的人，會在心裡鄙視他們。但他們之所以變成現在這樣，是因為

缺乏愛。有人嘗試吸毒。 「只是個人愛好，你知道的，沒什麼大不了的，就是當作消

遣！」但你沒有意識到，你已成為那個造成毒品集團及其所帶來無數死亡的全球網絡的

一部分。有些人會看不潔的刊物或影片，「就看一點點」。但這樣做，你可能正在傷害他

人，並損害你自身的人際關係。我們不知道。主啊，我們真的不知道。願祢的恩典幫助

我們看得更清楚，好使我們能夠開始改變。 

 

喬治．艾略特(George Elliot) 在他的作品《米德爾馬契(Middlemarch)》中寫道：「世

界的福祉不斷增長，在一定程度上，依賴於那些未被歷史記錄下來的行為；你我如今的

境況沒有那麼糟糕，一半要歸功於那些默默奉獻、隱姓埋名、長眠於無人憑弔的墳墓中

的人們。」 這話真沒錯！但同樣，後代也可能因為我們曾經犯下的某些傷害或錯誤而受

苦，這些傷害或錯誤在歷史上留下了黑暗的印記。或許我們的煉獄就是在羞愧和恐懼中，

目睹那些我們說過的話、我們那些負面的態度、那些做過或沒做的事所造成的後果。我

們不知道自己在做什麼。 
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但我現在想指出一個解決這一切的良方──彌撒。 

基督在受難中承擔了世人所有的罪。所有的罪孽！祂的苦難和死亡是歷史上唯一一個所

有罪債集中於一人之身的時刻，祂承受了我們所有人的罪孽，卻始終與我們為友，至死

信賴天主。 「他一句惡言也沒有說。」他雖遭辱罵，卻不還口。這高尚的舉動戰勝了罪

惡。因為祂將自己的犧牲帶入了永恆，這便成為贖清所有罪的永恆祭品。愛因斯坦的相

對論認為時間可以彎曲、可以壓縮。但愛因斯坦對此的了解還遠遠不夠。我們舉行彌撒

時，我們被帶到基督在十字架上犧牲並將自己的犧牲帶入了永恆的那一刻，祂使之成為

永恆的救贖。我們在彌撒中所做的，就是與這犧牲聯合，並使之成為我們自己的犧牲。

因此，我們在感恩經第三式中祈禱：「我們祈求，請垂顧祢教會的奉獻，我們認知祢願意

藉著祂犧牲死亡的祭獻使我們與祢和好…」 這也是為什麼我們在彌撒時敲鐘，跪拜，以

此表明那永恆的祭獻如今已臨在於祭台上，供我們獻給天主，以賠補我們的罪過。 

 

但這還不是全部。基督要求我們所有人將自己、我們的生命、我們的工作、我們的行為

和思想與那祭獻結合起來，並親自參與其中。祂自己說：「你們要這樣做，來紀念我。」 

所以，我們必須像祂一樣，與祂一同說：「主啊，這是我的身體，為祢捨棄。主啊，這是

我的血，與赦免了我們罪過的祢一同獻上。求祢幫助我也能寬恕別人。」將我們自己與

那祭獻結合起來，我們才能戰勝我們的罪過並協助世界變得更美好。 

 

無罪者的死亡，毫無保留地完全獻給天主，洗淨了我們所有的罪。我們要做的，就是與

這祭獻聯合，讓祂的寶血流淌在我們身上。我們鼓勵聖母軍團員每日參與彌撒。我們當

然應遵守那召喚我們每個主日及在其他特殊節日參與彌撒的誡命，全心全意地進入彌撒

的奧秘。讓我們像聖若望一樣，與瑪利亞站在一起，與她一同為我們的罪（以及聖潔的

靈魂）獻上這祭獻。讓我們以真誠的心積極參與，與基督合而為一，將我們的身體獻上

為祂服務，並與瑪利亞一起，寬恕所有冒犯我們的人。讓我們聆聽基督的吩咐，彼此守

望，摒棄一切負面思緒，祈求天主幫助我們更清楚地認識到罪過的後果，從而更加堅定

地不再犯罪。讓我們與聖若望一起，在我們心中為聖母瑪利亞保留居所，因為她無染原

罪受孕，會幫助我們治愈一切疾病，包括我們已知的疾病，以及潛藏在我們靈魂深處的

隱疾。 「聖母瑪利亞，始胎無原罪者，我們投靠妳，請為我們祈求。」 


