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2025 年 7 月份總部神師訓話 

 

彌撒聖祭 
總部神師保祿‧邱吉爾神父 

 

倫敦國家美術館有一幅畫，描繪了瑪利亞和若瑟在聖殿獻上耶穌的那一刻。畫中瑪利亞

在祭壇前將耶穌交給西默盎。畫家將西默盎描繪成一位老人，身穿白色長袍和祭披──

這些是神父舉行彌撒時所穿的服裝。瑪利亞將耶穌──天主的羔羊──和她自己一起獻

給天主，這概括了彌撒的意義。 

在我看來，我們非常有必要提醒自己彌撒是什麼。有些人在彌撒後對我說：「神父，我很

享受那個儀式！」「神父，很棒的禮儀！」這聽起來像是某種新教儀式！其他人可能將其

視為祈禱會或其他重要的社區活動。但教會一直稱之為彌撒聖祭，或者像我們愛爾蘭人

所說的那樣，an t-Aifreann，意為要奉獻的東西和祭獻（拉丁語：offerenda）。現在，

我想在聖母瑪利亞的幫助下，懇請聖母軍的每一位成員，共同實踐並宣揚彌撒的核心：

將我們的奉獻與基督在十字架祭壇上將自己獻給天主的奉獻融為一體。 

我們一直被告知，如果你去彌撒遲到了，但在奉獻禮開始前已到達，你就履行了你的義

務。為什麼？因為彌撒的核心在於我們將自己奉獻給天主，為祂服務，將自己奉獻成為

主耶穌自身奉獻和犧牲的一部分。 

聖母站在十字架下時，她承受著苦難。她將一切交給天主，與耶穌同甘共苦：「主啊，我

將我的靈魂交託在你手中。」她再次發出更深的 Fiat(同意)祈願：「願祢的話在我身上

成就。」 

教宗（聖）若望保祿二世的座右銘是「全屬於祢」（Totus Tuus）。這必須是我們在彌撒

時應有的內心狀態：全屬於祢，一切都屬於祢！我們將整個自己置於祭壇上和獻上的餅

和酒在一起奉獻，這象徵獻上我們全部的生命能量，並說：「我的君王，我的主，我全屬

於祢，我所有的一切都屬於祢。」在成聖體聖血禮時，我們可以與耶穌一同說：「這是我

的身體，將為你們而犧牲；這是我的血，將為你們和眾人倾流，以赦免罪惡。」 

因為餅和酒已成為基督的聖體聖血，我們得以親身見證在加爾瓦略山上所成就的偉大犧

牲與愛。我們與它結合，就和基督一起成為新的獻祭羔羊。沒有比這更偉大的敬拜行為

了，因為加爾瓦略山的犧牲使我們卑微的奉獻臻於完美，使其神聖。這不只是一次祈禱

會或某種人際互動。這是一種全然的敬拜，將自己與耶穌一同交託給天主，按照天主的

旨意與耶穌同在，是完全獻身於天主的全新行為。 

彌撒聖祭的祈禱只能發自我們的內心深處。從我們的角度來看，那才是彌撒真正發生的

地方。我們或許只是為了娛樂，或與他人見面，或像人們所說的那樣，給自己與人交談

的機會。雖然彌撒中也包含一些類似的元素，但彌撒的核心在於我們進入基督那偉大的、

完全捨棄自己、將自己交託在天主手中的行動，奉獻上我們卑微的自我，與天主一同工
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作，遵行祂的旨意，並將我們的奉獻融入基督的偉大作為之中。如此，我們才能說：「一

切崇敬和榮耀，藉著基督，偕同基督，在基督內，都歸於祢。」聖三頌中的這些話語出

現在祝聖詞之後，是彌撒中最重要的，因為在那時，我們將整個祭品獻上給我們的天父，

將我們自己與耶穌的奉獻合而為一。每個人都應該為此說出響亮的「阿們」。 

我開始時提及獻耶穌於聖殿，那天瑪利亞被告知，一把劍會刺透她的心！那天，瑪利亞

和若瑟奉獻了「一對斑鳩或兩隻雛鴿」作為祭品。這小小的祭品預示著基督的寶血將為

我們的罪而傾流。我們絕不能忘記，當我們來到彌撒時，我們是以罪人的身分而來。這

是我們本性的一部分。因此，我們也應該在敬拜行為中，讓自己在羔羊的寶血中得到潔

淨。因此，在第三式感恩經中，我們祈求：「請垂顧祢教會的奉獻，並接受這贖罪的犧牲，

祢願意藉著基督的死亡使我們與祢和好……」。基督的寶血除去了罪的藩籬，我們因此得

以與天主和好。我們在彌撒中的敬拜行為，必須時時記得我們是罪人，並懷著感恩之心，

讓自己沐浴在祂的寶血中，好使我們與主和好。希臘文「聖體」（Eucharist）的意思是

感恩，感恩不僅在於天主賜給我們生命，也在於祂戰勝了死亡，更在於我們因祂的寶血

而得到救贖。值此寶血月，讓我們聖母軍攜手共同努力，恢復彌撒的深層意義，並確保

其本來的意義不因任何修訂而丟失。 

我很高興，我在這裡只集中討論了彌撒的核心，沒有討論許多其他的元素。 

 


