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方濟‧杜福(Frank Duff)於西元

1889年 6月 7日在愛爾蘭的都柏林
(Dublin, Ireland)誕生，為七名孩子中
最年長者。1913年，他加入聖文生修
會，並深受其精神影響，作為該修會
的成員，他逐漸深切地喜愛那些所有
他曾遇過的人，這些人都是能讓他在
他們之中認出且榮耀上主的貧困弱勢

者。1916年，27歲的杜福發行了他的第一本小冊子：《我們能成為聖
人嗎？》(“Can we be Saints?”)，表達他人生中一個強烈的信念－每個
人皆蒙主召喚成聖，且可經由天主教信仰獲得所有成為聖人必需之管
道。1917年，他閱讀了聖路易斯‧馬利‧德‧蒙福 (St. Louis Marie de 
Montfort)的著作《真誠孝愛聖母》(“True Devotion to Mary”)，此一著
作更完全地改變了他的一生。 

1921年 9月 7日，杜福成立了由教會領導的信徒團體－聖母軍，
目標為團體成員的靈修以及藉聖母之名擴展基督的王國。時至今日，
聖母軍已分佈至幾乎世界上所有國家，擁有將近 300 萬位積極活躍的
團員和許多虔誠祈禱的輔助團員。1965年，杜福受到教宗保祿六世邀
請，以平民觀察者的身分參加梵蒂岡第二次大公會議。這項榮譽表現
出教宗對他『為平民信徒付出的眾多心血』的見證。 
杜福逝世於 1980年 11月 7日，埋葬於都柏林的格拉斯那芬墓園

(Glasnevin Cemetery)。1996年 7月，愛爾蘭大主教德斯蒙‧康乃爾博
士(Dr. Desmond Connell)提出了對杜福封聖的審查工作。若有任何由
杜輝向主代禱而成的事蹟，請匯函報告至： 

Legion of Mary, De Montfort House, Morning Star Avenue, 
Brunswick Street, Dublin, 7, Ireland 


